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Stanoveni obsahu zinku v potravinovém dopliiku

vvvvvv

zinku byl poprvé objeven v roce 1961 u mladych muzii v Iranu, kdy bylo pozorovano, ze se u
téchto lidi zvétSuji rozméry hlavy, maji nizky vzrast a sniZzenou sexualni schopnost. Bylo
dokazano, ze vSechny tyto negativni jevy jsou vyvolany nedostatkem zinku v potravé anebo
jeho netplnym vsttebavanim. Zinek je nejhojnéjsi intracelularni stopovy prvek, ma tfadu
katalytickych, strukturdlnich a regulacnich funkci. Zinek je komponentem biomembran, je
nezbytny pro stabilizaci RNA, DNA a ribozomu, je pfitomny v fad¢ transkripénich faktord,
stabilizuje nckteré komplexy hormont s jejich receptory. V biologickych systémech bylo
nalezeno vice nez 200 Zn-enzymu ze vSech 6 tfid. Jsou to napt. karboanhydraza, ALP, GMD,
RNA a DNA polymerazy, thymidinkinidza, karboxypeptidaza, alkoholdehydrogendza a
superoxiddismutdza. Ovliviiuje syntézu RBP (retinol binding protein), uplatiiuje se pii tvorbé
inzulinu a prodluzuje jeho hypoglykemicky ucinek. Ma antioxidacni Uc€inky (stabilizuje
bunééné membrany a snizuje tak riziko lipoperoxidace), dale je soucasti enzymu
superoxiddismutazy, kterd se podili na zajiSténi antioxidacni ochrany organismu. Dulezité
jsou 1 ucinky detoxikacni, sniZzuje toxicky ucinek olova a kadmia. Zinek je vyznamny pro
vyvoj a spravnou gonadalni funkci u muzi, ovliviiuje spermatogenezi a produkci testosteronu.
Zinek je potiebny pro syntézu nukleovych kyselin, jeho deficit postihuje enzymy zapojené
v jejich metabolismu a ovliviiuje tak rychlost bunééného déleni, rlstu, regenerace, hojeni ran
apod. Dale je zinek dulezity pro udrzeni integrity a bariérové funkce kiize. Ma komplexni
ucast v imunitnim systému a pfi jeho deficitu je postizena predevSim bunécna €ast imunity
(pokles poctu a diferenciace T-lymfocytli, chemotaxe leukocytli a odpovéd’ T-bunck na bézné
antigeny). Projevy mirného deficitu zinku nejsou klinicky vyrazné. PredevSim u déti byva
zjiStovana retardace ristu, u dospélych potom naruseni imunitnich funkei, oligospermie,
komplikace gravidity (hypertenze v gravidité, pred¢asny porod, prodlouZeny porod).
a dospivajicich, poruchy metabolismu kosti, opoZzdéné dospivani, poruchy vyvoje pohlavnich
organl, u muzi sniZzeni po€tu a pohyblivosti spermii, u Zen ovaridlni dysfunkce (poruchy
menstruace, hormonalni disbalance). Typické jsou poruchy kize a koznich adnex
(acroorificialni 1éze, glossitis), alopecie, dystrofie nehtl, zpomaluje se hojeni ran, popalenin,
viedd. Déle dochdzi knaruSeni imunity, mohou se objevit psychomotorické a
psychosomatické poruchy (ataxie, poruchy feci, deprese, emocni nestabilita). NaruSeno je i
smyslové vnimani, objevuje se Seroslepost, fotofobie, snizeni ostrosti chuti a anorexie. Pfi
deficitu zinku byva zjistovana rovnéz vyssi incidence nadorovych a alergickych onemocnéni.

V organizmu zdravého CElov€ka mnoZstvi zinku dosahuje piiblizné 0,003 % (1,4 —
2,3 gramu). V pruméru je nutno denné piijmout 10-20 mg zinku. Té€hotné Zeny mayji
zvySenou potiebu zinku a musi denné pfijmout 30 mg zinku. ZvySenou spotiebu zinku maji i
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déti ve stadiu vyvoje a rustu. Denné potiebuji 10 mg zinku a pro kojence je nutny denni
pfijem 3,5 mg. V lidském organizmu je zinek obsazen v kuzi, vlasech, krvi, kostech, nehtech,
jatrech, ledvinach, slinivce, svalech a ve vnitinich organech. V potravé jsou hlavnimi zdroji
zinku jatra, tmavé maso, mléko, vajecné zloutky, ryby a dalsi moisti ZivoCichové (pfedevsim
ustiice). Z rostlinnych produkti jde predevsim o celozrnné ceredlie, fazole, ofechy a dynova
semena. Obecné zinek, ktery je obsazen v masnych produktech se 1épe vstiebava. Nadbytecné
mnozstvi kyselin v potravé rostlinného ptivodu muze byt prekazkou pro vstiebavani zinku v
tenkém stieveé. V biologickych systémech se vyskytuje ve dvojmocné formé.

Atomova absorp¢ni spektrometrie je metoda vhodna pro stanoveni zinku v potravinach i
jinych matricich biologického pivodu. K ptipravé vzorka lze pouzit rozklad na suché cestg,
rozklad na mokré cesté¢ za atmosférického tlaku, tlakovy rozklad nebo mikrovinny tlakovy
rozklad kyselinou dusi¢nou nebo solubilizaci hydrolyzou vzorku ziedénou kyselinou
chlorovodikovou nebo dusi¢nou. Kapalny vzorek je zmlZzovan do plamene acetylen-vzduch a
je méfena absorpce zafeni volnymi atomy zinku na rezonancni ¢are 213,9 nm. Koncentrace
zinku v analyzovanych roztocich se z naméfenych absorbanci urcuji metodou kalibracni
kiivky.

Pomiicky a pristroje:

Atomovy absorpcni spektrometr Contr AA 300, vahy s pfesnosti na 0.1 mg, odmérné banky
100 ml, odmérné banky 50 ml, automatickd pipeta 1 ml, pipety 5 ml délené, pipety 2 ml
délené, Spachtle.

Chemikalie:
Standardni roztok Zn o koncentraci 50 mg/l, kyselina sirova, peroxid vodiku, deionizovana
voda.

Postup:

Nejprve si v suché a Cisté kadince o objemu 25 ml zjistime hmotnost 1 tablety potravinového
dopliiku. Hmotnost zaznamename. Tuto tabletu rozmélnime v tfeci misce. Do suché a ¢isté
kadinky o objemu 25 ml pak odvazime pfiblizné¢ 100 mg potravinového dopliiku s presnosti
na 1 mg. Pfesnou hmotnost zaznamename. V digestoti pfidame do misky 5 ml koncentrované
H,SO4 a poté opatrné pridame 2 ml 30% peroxidu vodiku. Pokud se ve zbytku v kéadince jiz
neobjevuje tuhy podil, mineralizaci ukon¢ime. Pokud je jesté patrny tuhy zbytek, ptidame
dalsi 3 ml koncentrované H,SO4 a poté opatrné piidame 1 ml 30% peroxidu vodiku. Pti praci
s koncentrovanou H,SO4 a peroxidem vodiku pracujeme vzdy s pfedepsanymi ochrannymi
pomuckami — oblicejovym Stitem a gumovymi rukavicemi. Mineralizdt po ochlazeni
pirevedeme kvantitativné do 100 ml odmérné baiikky za pomoci deionizované vody, kterou
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soucasn¢ doplnime baiiku po rysku a po uzavieni dikladn¢ promichame. Z odmérné banky
s roztokem mineralizatu odebereme 5 ml vzorku do odmérné baiikky o objemu 50 ml a
doplnime po rysku destilovanou vodou.

Priprava kalibra¢nich roztokii:

Do 50 ml odmérnych banék se postupné odméii 0.25 ml, 0.50 ml, 0,75 ml, 1.00 ml, 1.25 ml,
1.5 ml a 2 ml z&sobniho roztoku Zn o koncentraci 50 mg/l a doplni se po rysku deionizovanou
vodou. Koncentrace Zn v jednotlivych kalibracnich standardech jsou tedy 0.25, 0.50, 0.75,
1.00, 1.25, 1.50 a 2.00 mg/1.

Priprava atomového absorp¢niho spektrometru k méreni:

— kontrola vlozeného hotaku (pouziva se 5 cm hotak pro plamen acetylen - vzduch)

— zapnuti pfistroje Contr AA 300 do zasuvky a jeho spusténi tlacitkem na boc¢ni strané

— zapnuti pocitace

— otevieni hlavniho ventilu tlakové 1dhve s acetylenem (vystupni tlak v rozmezi 93 — 96 kPa,
nesmi byt vyssi ani niz$i)

— zapojeni vzduchového kompresoru do zasuvky a jeho spusténi (vystupni tlak 350 —

450 kPa)

— uvede se do chodu ventilator odtahu

— aktivuje se program ovladani piistroje

— kontrola vlnové délky

— zapaleni plamene

— nacteni metody méfeni (metoda Zn)

Méieni:

Po ptipravé spektrometru k méteni a pripadné optimalizaci l1ze piikroc€it k vlastnimu méfeni.
Pro méfeni daného prvku je nutné v fidicim pocitaci oteviit soubor samotné metody méfeni
(jiz provedeno) a déle vytvofit soubor do kter¢ho budou naméfend data ukladana. Po startu
méfeni je nutné nastavit nulovou hodnotu absorbance pii nasdvani kalibra¢niho blanku.
Nasleduje méteni standardli a po dokonceni kalibrace méfeni jednotlivych vzorkd. Mezi
jednotlivymi roztoky se saci kapilara pfistroje ponofi na nékolik sekund do kadinky
s demineralizovanou vodou. Vysledky méfeni jsou udany vypoctenou koncentraci vyjadienou
v pug/ml resp. mg/l, primérnou absorbanci a relativni smérodatnou odchylkou.
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